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En la vida de muchas personas  hay áreas en las que continuamente están luchando, 

pareciera que se encuentran encadenados a un pecado o  a una adicción a algo que le 

avergüenza y pareciera que se encuentran atados y no encuentran libertad en 

cualquier  área de su vida. 

Hay personas tienen adiciones sexuales y eso pasa en todos los niveles  sociales,  y 

continuamente y los agobia, pareciera que la buena voluntad no es suficiente para 

salir de estas ataduras de esas cadenas de prisión, pero no es fácil generalmente 

reincidimos y no sabemos cómo hacerlo;   las perversiones sexuales como la 

pornografía y homosexualismo son las más difíciles de dejar, ya que detrás de cada 

una de estas prácticas vergonzosas hay una potestad de las tinieblas que tienen 

atadas a las personas y no las deja salir, nuestra lucha no es únicamente una cuestión 

de voluntad  en ocasiones como estas también es contra asunto de las tinieblas. 

En el libro de Mateo 17:21 hay una historia de un padre que lleva a Jesús a su hijo que 

estaba endemoniado le he traído a tus discípulos pero no han podido liberarlo y Jesús 

responde “hombres de poca fe si tan solo creyeran nada les sería imposible…” pero  

se escribe el versículo 21 “ Pero este género no sale sino con oración y ayuno”;  en 

dos enfoques el género de incredulidad que no puede dejar que fluya la fe y el género 

de la potestad de la tinieblas en el que uno necesita fortalecerse en fe, causa de la 

oración y el ayuno. 

Existe una historia en el libro de jueces había un espíritu de homosexualidad y 

perversión en la tribu de Benjamín, y aunque había luchado contra el pero no lo 

habían podido derrotar. 

 Vayamos a Jueces 19:20  

19:20 Y el hombre anciano dijo: Paz sea contigo; tu necesidad toda quede solamente 

a mi cargo, con tal que no pases la noche en la plaza.  

19:21 Y los trajo a su casa, y dio de comer a sus asnos; y se lavaron los pies, y 
comieron y bebieron.  
19:22 Pero cuando estaban gozosos, he aquí que los hombres de aquella ciudad, 
hombres perversos, rodearon la casa, golpeando a la puerta; y hablaron al anciano, 
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dueño de la casa, diciendo: Saca al hombre que ha entrado en tu casa, para que lo 
conozcamos.  
19:23 Y salió a ellos el dueño de la casa y les dijo: No, hermanos míos, os ruego que 
no cometáis este mal; ya que este hombre ha entrado en mi casa, no hagáis esta 
maldad. 
 19:24 He aquí mi hija virgen, y la concubina de él; yo os las sacaré ahora; 

humilladlas y haced con ellas como os parezca, y no hagáis a este hombre cosa tan 

infame.  

19:25 Mas aquellos hombres no le quisieron oír; por lo que tomando aquel hombre a 

su concubina, la sacó; y entraron a ella, y abusaron de ella toda la noche hasta la 

mañana, y la dejaron cuando apuntaba el alba.  

19:26 Y cuando ya amanecía, vino la mujer, y cayó delante de la puerta de la casa de 

aquel hombre donde su señor estaba, hasta que fue de día.  

19:27 Y se levantó por la mañana su señor, y abrió las puertas de la casa, y salió para 

seguir su camino; y he aquí la mujer su concubina estaba tendida delante de la 

puerta de la casa, con las manos sobre el umbral.  

19:28 El le dijo: Levántate, y vámonos; pero ella no respondió. Entonces la levantó el 

varón, y echándola sobre su asno, se levantó y se fue a su lugar.  

 19:29 Y llegando a su casa, tomó un cuchillo, y echó mano de su concubina, y la 

partió por sus huesos en doce partes, y la envió por todo el territorio de Israel.  

Y continua la historia…. En Jueces… 

20:1 Entonces salieron todos los hijos de Israel, y se reunió la congregación como un 

solo hombre, desde Dan hasta Beerseba y la tierra de Galaad, a Jehová en Mizpa.  

20:2 Y los jefes de todo el pueblo, de todas las tribus de Israel, se hallaron presentes 

en la reunión del pueblo de Dios, cuatrocientos mil hombres de a pie que sacaban 

espada.  

20:3 Y los hijos de Benjamín oyeron que los hijos de Israel habían subido a Mizpa. Y 

dijeron los hijos de Israel: Decid cómo fue esta maldad.  

20:4 Entonces el varón levita, marido de la mujer muerta, respondió y dijo: Yo llegué 

a Gabaa de Benjamín con mi concubina, para pasar allí la noche.  

20:5 Y levantándose contra mí los de Gabaa, rodearon contra mí la casa por la noche, 

con idea de matarme, y a mi concubina la humillaron de tal manera que murió.  

20:13 Entregad, pues, ahora a aquellos hombres perversos que están en Gabaa, para 

que los matemos, y quitemos el mal de Israel. Más los de Benjamín no quisieron oír la 

voz de sus hermanos los hijos de Israel,  

20:14 sino que los de Benjamín se juntaron de las ciudades en Gabaa, para salir a 

pelear contra los hijos de Israel.  

20:20 Y salieron los hijos de Israel a combatir contra Benjamín, y los varones de 

Israel ordenaron la batalla contra ellos junto a Gabaa.  
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20:21 Saliendo entonces de Gabaa los hijos de Benjamín, derribaron por tierra aquel 

día veintidós mil hombres de los hijos de Israel.  

20:24 Por lo cual se acercaron los hijos de Israel contra los hijos de Benjamín el 

segundo día.  

20:25 Y aquel segundo día, saliendo Benjamín de Gabaa contra ellos, derribaron por 

tierra otros dieciocho mil hombres de los hijos de Israel, todos los cuales sacaban 

espada.  

20:28 y Finees hijo de Eleazar, hijo de Aarón, ministraba delante de ella en aquellos 

días), y dijeron: ¿Volveremos aún a salir contra los hijos de Benjamín nuestros 

hermanos, para pelear, o desistiremos? Y Jehová dijo: Subid, porque mañana yo os 

los entregaré.  

20:29 Y puso Israel emboscadas alrededor de Gabaa.  

20:30 Subiendo entonces los hijos de Israel contra los hijos de Benjamín el tercer día, 

ordenaron la batalla delante de Gabaa, como las otras veces.  

20:31 Y salieron los hijos de Benjamín al encuentro del pueblo, alejándose de la 

ciudad; y comenzaron a herir a algunos del pueblo, matándolos como las otras veces 

por los caminos, uno de los cuales sube a Bet-el, y el otro a Gabaa en el campo; y 

mataron unos treinta hombres de Israel.  

20:32 Y los hijos de Benjamín decían: Vencidos son delante de nosotros, como antes. 

Más los hijos de Israel decían: Huiremos, y los alejaremos de la ciudad hasta los 

caminos.  

20:33 Entonces se levantaron todos los de Israel de su lugar, y se pusieron en orden 

de batalla en Baal-tamar; y también las emboscadas de Israel salieron de su lugar, de 

la pradera de Gabaa.  

20:34 Y vinieron contra Gabaa diez mil hombres escogidos de todo Israel, y la batalla 

arreciaba; mas ellos no sabían que ya el desastre se acercaba a ellos.  

20:35 Y derrotó Jehová a Benjamín delante de Israel; y mataron los hijos de Israel 

aquel día a veinticinco mil cien hombres de Benjamín, todos los cuales sacaban 

espada.  

¡Fue una gran lucha! pero este género de potestad satánica no se derrota más que con 

Oración y ayuno! 

Toda esta historia era porque había un pueblo lleno de perversidad, homosexualidad y 

demás, pero veamos lo que pudo hacer todo otro pueblo convocado al poder de la  

oración y ayuno ¡solo así se derroto en su batalla! 

Si crees  a Dios y en el poder de la oración y del ayuno vas a ser más que vencedor  

¡podrás ganar las batallas! 

En el libro de Efesios 6:11-12 
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6:11 Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes contra las 

asechanzas del diablo.  

6:12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra 

potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes 

espirituales de maldad en las regiones celestes.  

Nuestra lucha no es tan solo contra las personas, sino contra huestes de maldad y 

tienes que entender que este género no sale más que con ayuno y oración. 

Hay un espíritu de tinieblas detrás de la homosexualidad 

Hay un espíritu de tinieblas detrás de la pornografía 

Hay un espíritu de tinieblas detrás del adulterio 

Hay un espíritu de tinieblas detrás de las adicciones 

¡Pero en el nombre de Jesús y con el poder de un ayuno eres completamente libre! 

¡Amén! 

A lo largo de estas enseñanzas vemos personas que ayunan desde un día hasta 

cuarenta, Dios siempre vera el corazón y sin duda da su recompensa cual sea tu tipo 

de ayuno, Dios nunca deja de verlo. Sean 1,3, 7, 21 o 40… ¡Cosas poderosas pasaran! 

Comienza un ayuno pronto, puede ser el día primero de cada mes, un ayuno total 

cada seis meses y al inicio del año de 21 parcial, pero los primero tres o siete total. 

La ausencia de fruto de una tierra (yo)  muchas veces es causa de las plagas que 

destrozan todo el buen fruto y la biblia lo llama oruga, saltón, revoltón, langostas, 

etc. Malaquías dice  “… Y reprenderé por vosotros al devorador que se come el fruto 

de las cosechas…” y cada vez que se refiere la Biblia a las plagas se refiere a asuntos 

de las tinieblas que no quiere que haya frutos… Plagas que terminan destruyendo 

nuestra cosecha. 

Estas plagas llamadas potestades de tinieblas, satánicas y estas muchas veces están 

en la vida de muchos… a estas plagas como fornicaciones, adulterio, pornografía, 

depravación sexual, adicción, etc. Y si las tomamos como una plaga en ocasiones no 

es suficiente un herbicida por algunos días sino todo un ciclo de red erradicación de 

toda las plaga, puede durar hasta 40 días. 

Los agricultores saben que si hay una plaga existen algunos que no se mueren con un 

solo rocío de herbicida, porque quizás si se muere la plaga pero no los huevecillos, y 

de no tratarse adecuadamente resurgirá el problema y toda la plaga por dura que sea 

muere en 40 días. 
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Así es en la vida de nosotros quizás hay cosas que con Dios, ayuno y oración.. Porque 

quizás por un tiempo te componen en un área pero si no fue erradicada por completo 

corre el riesgo de resurgir tu atadora al pecado. 

Las potestades de las tinieblas muchas veces se relacionan a plagas, y estos se tienen 

que erradicar por completo…. 

Conocemos que en nuestro país que al cruzar de estado a estado hay áreas que la 

llama cuarentenaria para animales y propósito es que cuando ven animales 

sospechosos los meten en cuarentena porque en cuarenta días quitaran todo el mal 

que traiga, ya sea que el animal muera o sobreviva. 

De ahí las cuarentenas 

En la biblia el número 40 representa limpieza por purificación: 

El diluvio de Noé, necesitó cuarenta días para limpiar la tierra de maldad. 

El éxodo del pueblo de Israel  fue durante cuarenta años en el desierto, limpiándolo y 

purificándolo y solo cruzó la generación correcta. 

La destrucción de Nínive en 40 días de limpieza y purificación, ayunó y no fue 

destruida, se limpiaron de toda maldad en cuarenta días de ayuno y no perecieron. 

Jonás 40:4 

¡Es tiempo de limpiar mi casa! ¡Amén! ¡Y sanar mi tierra! 

Es tiempo de buscar a Dios realmente, en segunda de crónicas 7:14  dice “ Si se 

humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren, y buscaren mi 

rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo oiré desde los cielos, y 

perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra”. 

Mateo 26:29 “Y os digo que desde ahora no beberé más de este fruto de la vid, hasta 

aquel día en que lo beba nuevo con vosotros en el reino de mi Padre”. 

¡Hoy nuestro señor Jesús sigue ayunando por nosotros y lo hará hasta que llegue el día 

en que todos entremos en la presencia de Dios y nos sentemos junto con El! ¡Amén! 
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Ayúdanos a ensanchar el Reino de Dios, Reenvía esta Enseñanza. 
Visita nuestra página www.claudiomartinez.org 

Te invitamos a que nos acompañes todos los domingos en los 
diferentes servicios: 

8:00AM | 10:30AM | 1:00PM | 5:00PM 
Av. Adolfo López Mateos 301, 
Colonia Petrolera CP. 96500 

Teléfono (921) 21 00112 
Coatzacoalcos, Veracruz, México. 


